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Redevance d’accès : 
(Arrêté Municipal n°96-01 du 11/06/96)

5,5€/pers.

Location de matériel sur place:
> Équipement complet: 12,5€  
(Casque, baudrier, longe avec absorbeur, 

dégaine courte et poulie)

> Équipement partiel: 3€ 
(Casque ou baudrier ou longe avec absorbeur 

ou dégaine courte ou poulie)

Contact 
Matériel / Guide

Tarifs

Les Hautes Terres de Provence 
Office Intercommunal de Tourisme

Maison du Tourisme 
04250 LE CAIRE - FRANCE

04.92.68.40.39
contact@hautesterresprovence.com

MATéRIEL NéCESSAIRE
Baudrier, casque, dégaine courte, 
longe en «Y» avec absorbeur de 
choc et 2 mousquetons spécifiques 
Via Ferrata, poulie Trac Petzl sur 
longe courte.

Approche : 15 min.
Sommet : 1110 m.
Dénivelé : 250 m.
Départ : 800 m.
Longueur 
de la via : 
930 m.
Difficulté : D à TD
Ascension : 
de 2 à 4 h.
Orientation : 
Sud et Est
Roche : calcaire
Tyroliennes : 
150-130-220 m.

PRéCAUTIONS Il est dangereux de 
s’engager dans une via ferrata sans maté-
riel alpin et sans LA PARFAITE  connaissance 
de son utilisation. Itinéraire alpin équipé de 
câbles, rampes, échelons, passerelle, pou-
tre, pont népalais et tyroliennes. Caractère 
aérien et parfois athlétique. Respectez le 
sens de l’itinéraire. N’en sortez pas.

Randonnée

du vertige 
dans les 

Hautes Terres 

de Provence

www.viaferrata-alpes.com

Le Caire

A 1 heure du Caire, l’aventure continue 
avec  la Via Ferrata du Rocher Neuf à Digne les Bains

04 92 36 62 62 - www.ot-dignelesbains.fr

La passerelle

NATVIT

Produit BIO 
à base 
d’argousier

www.natvit.com

SISTERON IMMOBILIER 
Catherine Mégy-Robin 

06.08.62.73.03 
sisteronimmobilier@orpi.com

Sécurité en hauteur 
www.prisme-sa.com

Curbans 04.92.54.23.10 
Piscine avec toboggan, locations 
www.au-camping-du-lac.com

Centre ville de Gap 
04.92.51.91.78

Bureau 
des Guides 

06.82.16.52.86
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Bergerie 
de la Fougère

Grande 
fistoire

Petite
fistoire

Montagne
de Ceüze

1........... L’échelle
2........... Vire de la lavande
3........... Dièdre de l’homme en rose
4........... Pilier du thym
5........... Le chêne couché
5 bis...... Accès direct passerelle

6........... Vire du Chêne
7........... Petit bombu
8........... S qui gêne
9........... Vire du Junipérus
10......... Dalle couchée
11......... Bombu

N

S E

0

Via itinéraire câblé

Passerelle et pont népalais

Sentier

Tyroliennes

11 bis.... Sortie des bras cassés
12......... Brèche de la fougère
13......... Descente vers passerelle
14......... Passerelle
15......... Sortie intermédiaire
16......... Poutre

17......... Pont népalais
18......... Grande Muraille
19......... Sortie Grande Muraille
T1.......... Tyrolienne 150 m.
T2.......... Tyrolienne 130 m.
T3.......... Tyrolienne 220 m.


